SA SPARAR DU ENERGI!

Nedan listar vi nagra bra tips pa vad du kan gora for att spara energi i din egen bostad, vilket i
sin tur minskar din elkostnad och gor dig till en storre miljovan.

Spara el - sank temperaturen

Uppvarmningen star for en betydande del av ett hushalls elférbrukning. Har finns mycket energi
och pengar att spara. Uppvarmningen av en bostad forbrukar cirka 75-125 kWh per
kvadratmeter och ar. Variationen beror pa husets alder, isoleringen, klimatet pa orten,
inomhusklimatet och de boendes energivanor. Tank pa att bara en grads sankning minskar
uppvarmningskostnaderna med cirka 5 procent.

Nagra enkla energispartips for att spara pa uppvarmning

1.

Tata dragiga fonster och ytterdorrar. Genom att anvéanda tatningslister kan du enkelt minska
oonskad kall luft som kommer in i hemmet, via fonster eller dérrar. Oppna fonster och
dorrar och inspektera tatningslisterna. Ar listerna daliga s& kontakta omradesansvarig
fastighetsskatare i ditt omrade for atgard. OBS! Samtliga tilluftsventilerna ska fortsatta vara
oppna.

Undvik att tdcka elementen med maobler eller stora gardiner. Luften i rummen behdver
cirkulera for att pa basta satt kunna varma upp ditt hem.

Sank varmen i rum som séllan anvands, som till exempel i hallen eller i ett gastrum. En
lagre temperatur i sovrummet bidrar dessutom ofta till en battre sémn.

Nar du reser bort behdver du inte ha sa varmt hemma. Dra ner varmen pa elementen nagot,
och stdng av handdukstork och golvvarme om du har det.

Dra for gardinerna eller fall ner persiennerna pa natterna. Da behaller du varme i rummet
och sparar energi. Se dock till att gardinen inte hanger framfor termostaten eftersom den da
inte kan k&nna av temperaturen i rummet.

Vadra med tvardrag nagra minuter istéallet for att lata fonstren sta pa glant hela dagen. Du
far da snabbt in frasch luft utan att slappa ut varme i onddan.

Stang inte tilluftsventilerna. Bostaden ar byggd for att ha en fungerande cirkulation av luft.
Om ventiler &r stdngda eller igensatta slutar luftvaxlingen att fungera effektivt, och halten
av skadliga @mnen i luften stiger.




Ta till vara pa energin genom att spara varmvatten

En familj pa fyra personer forbrukar i genomsnitt nastan 5000 kWh per ar pa
vattenuppvarmning. Det gar att sénka forbrukningen genom andrade vanor.

Nagra enkla energispartips for att spara pa varmvatten

1. Duscha snabbt och effektivt istéllet for att bada i badkaret. Genom att minska duschtiden
fran 15 till 5 minuter, sparar du 6 kronor per dusch.

2. Stang av vattnet medan du tvalar in dig, schamponerar haret eller borstar tanderna.

3. Byt packning pa otéta kranar. En kran som droppar kan leda till 6kad energiférbrukning
motsvarande 700 kWh varje ar. Det motsvarar cirka 1000 kronor som gar at helt i onddan.
Om du upptacker en droppande kran sa kontakta snarast omradesansvarig fastighetsskotare
i ditt omrade, for atgard.

4. Spola inte av disken i varmt vatten, det racker oftast med att skrapa av matresterna i stéllet.

Spara energi genom att diska i diskmaskin istallet for att diska for hand

6. Handdiska inte under rinnande vatten utan anvand istéllet diskpropp eller balja. Under en
kvarts handdisk i rinnande vatten gar det at ca 75 liter vatten.

o

Sank din elforbrukning med ratt belysning

Glodlampor drar onodigt mycket energi, och belysning star for mer an en femtedel av
hushallens el i Sverige. De gamla glodlamporna &dr extremt ineffektiva da bara 10 procent av
energin till en glddlampa blir ljus, resten blir varme.

Nagra enkla energispartips for att spara pa belysning

1. Att ha ratt belysning pa ratt stalle gor skillnad. Det kan till exempel innebéra starkare
belysning dér du arbetar och mer begransad allméanbelysning.

2. | vissa rum kan det vara en smart investering att installera en dimmer. Du sparar energi
samtidigt som du far en mer harmonisk och mysig stdmning i rummet.

3. Slack alltid lamporna nar du lamnar ett rum.

4. Din utomhusbelysning kan du antingen slacka manuellt alternativt installera en lampa med
inbyggt skymningsreld som slacker lamporna nar dagsljuset &r tillrackligt starkt.

5. Genom att byta ut dina gamla glédlampor mot nya LED-lampor reduceras din elférbrukning
hogst vasentligt. LED-lampor kraver en brakdel sa mycket energi som t.ex. en
halogenlampa och har dessutom en valdigt lang livslangd.



Tvatt och torkning med lagre energianvandning

Det gar att paverka energiforbrukningen fran tvatt och tork genom andrade vanor.

Nagra enkla energispartips for tvattstugan

1.

2.

Tvatta med full maskin. Det ar onodigt att maskintvatta enstaka plagg for sig.
Tvéttmaskinen forbrukar néstan lika mycket energi halvfull som full.

Slopa fortvatten om du har latt smutsad tvatt och anvand istallet sparprogrammet pa din
tvattmaskin.

Valj om mojligt lagre tvattemperatur. Att tvatta i 40 grader istéllet for 60 grader halverar
néstan energiforbrukningen.

Anpassa torktiden i torktumlaren at mangden klader. Mindre klader torkar snabbare an en
full torktumlare.

Kyl och frys med energifokus

Temperaturen i kylskapet bor ligga pa +5 grader och i frysen -18 grader. Varje extra grad kallare
Okar energianvandningen med cirka 5 procent.

Nagra enkla energispartips for kyl och frys

1.

2.

Lat maten svalna och tack den vl innan den stalls in i kylen eller frysen. Om varm mat
stalls in i kylen gar det at onddig energi at att kyla ned den.

Hall rent bakom din kyl och frys. Att regelbundet dammsuga gallret bakom kylen och frysen
motverkar att kylaggregat pressas till att jobba hardare.

Frosta av frysen nar det &r is i den. Fyra ganger per ar brukar vara lagom. En isbelagd frys
drar betydligt mycket mer energi &n en som ar avfrostad.

Ska du tina upp mat fran frysen? Ta ut den i god tid och lat den tina i kylen sa tar du tillvara
kylan och sparar energi.

Se till att kylen och frysen har tata dorrar. Ar gummilisterna trasiga s& kontakta
omradesansvarig fastighetsskotare i ditt omrade, for atgard.



Spara energi vid spisen

Spisar med glaskeramikhéll och induktionshall drar mindre energi &n en traditionell hall med
gjutjarnsplattor. Om du dessutom anvander lock vid kokning gar det at 30 procent mindre energi
an utan lock.

Nagra enkla energispartips for pa och omkring spisen

1.
2.

>

Utnyttja eftervarmen — stang av ugn eller platta nagra minuter innan maten ar fardig.
Anvéand inte koksflakten langre an ndédvéandigt — den drar ut stora méangder varmluft. Dra
igang koksflakten om du steker osande mat eller 16k, annars kan du préva att lata
koksflakten vara. Genom att inte suga ut varmen fran spisen och ugnen kan uppvarmningen
jobba mindre, och du sparar vardefull energi.

Satt lock pa kastrullen nar du kokar mat eller vatten.

Anvénd vattenkokaren istéllet for spisen.

Spara energi genom att hélla upp kaffet i termos nar det ar klart istéllet for att lata kaffet sta
pa i kaffebryggaren

Hall koll pa energiférbrukningen for hemelektronik

Hemelektronik star for en femtedel av hushallselen. Alla apparater i hemmet som inte &r
avstangda med strombrytaren forbrukar energi nar de star i standby-lage. Tank ocksa pa att
stdnga av datorn och alla tillbehér med strombrytaren, och att dra ur batteriladdaren nér den
inte anvands.

Nagra enkla energispartips vid anvandning av hemelektronik

1.

2.

Stang av TV, video, DVD-spelare, digitalbox, dator, stereo och TV-spel med strombrytaren
och inte endast med fjéarrkontrollen.

Dra ur laddaren ur kontakten om den inte anvands. En laddare drar strém &ven nar den
apparat som ska laddas inte ar inkopplad.

Koppla garna in apparaterna till ett grenuttag med en strombrytare. Du kan da enkelt stanga
av flera apparater samtidigt.

Datorer som star i vilolage konsumerar el. Det ar darfor optimalt att stanga ner datorn da
den inte anvénds.

Nya TV-apparater har ofta energisparlagen som automatiskt kan anpassa bilden efter ljuset
i rummet med hjalp av en ljussensor. Det bidrar till att energiférbrukningen kan minska
med omkring 50 procent om det & morkt i rummet.

Vilj energimarkt. Svanen, Energy Star och TCO-market ar exempel pa energimarkningar
for hemelektronik.



